SPORTBOXEN
VERHUUR

Met een sportbox organiseer je zelf de leukste
BeweegActiviteiten op jouw locatie!
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DE SPORTBOX

Het BeweegBuro biedt de
leukste sportboxen waarmee je
zélf de leukste
beweegactiviteit op jouw
locatie kunt verzorgen!

v

Eindeloze variatie binnen het
assortiment.

v

Zelf aan de slag met de leukste
BeweegActiviteiten.

v

De Beweegboxen worden
gebracht én gehaald op locatie!

v/

leder schooljaar heb je recht op
één gouden ticket.

MEER INFO?

Neem contact op met Lobke
via 013-889 8111 of
lobke.vannistelrooij@beweegburo.nl
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SPORTBOXEN 7 -



Beschrijving

Acrogymmen, jongleerballetjes overgooien, bewegen op muziek en
meer. Kinderen maken kennis met allerlei vormen van circus. De les
wordt afgesloten met een flitsende eindshow door de hele groep!

Inhoud box

3 Kegels

6 Jongleerballetjes

6 Chinese bordjes

3 Diabolo's

1 Balanceerbord

6 Doekjes (3 kleuren)
4 Handtollen

1Set acrogym kaarten
2 Deuvilsticks

1 Pedalo

1 Lang springtouw

6 Ritmische gymnastiek stokjes
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00




Beschrijving

Te warm om te sporten? Neeg, joh! Met Hawai-activiteiten, kokosnoot-
bowlen of een zwemspullenrace gaan we er helemaal voor. En als we
de kans krijgen sluiten we verfrissend af met waterspelletjes!

Inhoud box

2 Emmers

2 Tennisballen

1 Waterbadje

8 Waterpistolen

2 Strandballen

4 Opblaasband

4 Zwembandjes
100 Waterballonnen
1 Handleiding

Vanuit de locatie: 10 bekertjes
Algemeen

Aantal: T
Totale kosten: € 50,00




Beschrijving

Rennen, zoeken, samenwerken en tactiek! Tijdens de les ‘levende
spellen’ veranderen de kinderen zelf in pionnen, kaarten of
spelstukken. Denk aan Levend Stratego, Memory of een groot
Ganzenbord. Spelplezier en beweging staan centraal in deze actieve
en verrassende gymles!

Inhoud box

10 Markeerschijven

15 Hoedjes

4 Roze ballen

10 Oranje lintjes

10 Blauwe lintjes

10 Groene lintjes

10 Gele lintjes

4 Klein materiaal voor kwartet
1 Levend mijnenveger
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 37,50



SPORTBOXEN 7-EN 7 +




Beschrijving

Een potje stoeien! Tijdens deze activiteit komen de basistechnieken
van stoeispelen en judo op speelse wijze aan bod. Duo’'s worden
samengesteld op basis van leeftijd en niveau zodat er veilig geoefend
kan worden.

Inhoud box

5 Ballen

5 Tennisballen

1 Bakje wasknijpers

8 Pionnen

2 Rugby ballen

12 Lintjes

5 Markeerschijven

2 Kleine zachte ballen
1 Handleiding

Vanuit de accommodatie: 2 dikke matten
en 8 kleine matjes

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 37,50 e },}%




Beschrijving

Tijdens deze activiteit draait het om samenwerken, tactiek en snelheid.
In teams gaan de leerlingen de strijd met elkaar aan in een uitdagend
lasergame spel. We zorgen voor duidelijke spelregels en veilige
omstandigheden, zodat iedereen op een actieve en sportieve manier
mee kan doen.

Inhoud box

16 Guns

1 Schroevendraaier
1 Set batterijen

1 Handleiding

Optioneel: 16 maskers
Algemeen

Aantal: 1
Totale kosten: € 75,00
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OLYMPISCHE SPELEN

Beschrijving

Eén van de grootste sportevenementen eens in de vier jaar zijn
natuurlijk de Olympische Spelen. In toernooivorm beoefenen kinderen
allerlei Olympische sporten zodat ze zich na afloop een ware
Olympisch kampioen voelen!

Inhoud box

20 Hoedjes

1 Voetbal

1 Basketbal

10 Badmintonrackets
6 Shuttles

1 Rugbybal

20 Lintjes

3 Zachte ballen
1 Frisbee

8 Tennisballen
1 Handleiding

Vanuit de accommodatie: 1 stempel met
stempelkussen of stickers en 2 emmers

Algemeen

Aantal: T
Totale kosten: € 50,00
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GLOW IN THE DARK

Beschrijving

Bewegen in het donker met lichtgevende materialen zorgt voor een
magische en actieve ervaring. Tijdens deze les doen de leerlingen mee
aan allerlei sport- en spelactiviteiten in een glow in the dark-setting.
De veiligheid staat uiteraard voorop!

Inhoud box

3 Taperollen (verschillende kleuren)
15 Glow in the dark hesjes

4 Glow in the dark ballen

4 Glow in the dark lampen

4 Statieven lampen

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: T
Totale kosten: € 100,00
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Beschrijving

Uitdagende materialen en een parcours staan klaar om de kinderen te
laten ervaren hoe het is om bij het leger te gaan ¢f hoe het isom te
overleven in de jungle!

Inhoud box

3 Lintjes

10 Markeerschijven

2 Toverkoorden

1 Touwtrektouw en hoepel
2 Ballen

1 Legernetten

10 Pionnen / hoedjes

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00
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SPORTBOXEN 7 +



Beschrijving

Tijdens deze les draait het om mikken, richten en gooien met precisie.
De leerlingen leren op speelse wijze de basistechnieken van disc golf
en proberen met zo min mogelijk worpen een doel te raken. Met
aangepaste parcoursen op niveau blijft het uitdagend voor iedereen!

Inhoud box
2 Holes

20 Frisbees

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 5
Totale kosten: € 50,00

Beschrijving

Lekker uitleven en tegelijk werken aan kracht, coérdinatie en controle!
Tijdens deze les gebruiken de leerlingen stootkussens om op een
veilige en speelse manier te oefenen met duwen, stoten en reageren.
In duo’s of kleine groepjes leren ze respectvol omgaan met elkaar en
hun eigen kracht inschatten!

Inhoud box
12 Stootkussens
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00




Beschrijving

Tijdens deze les kruipen de leerlingen in de huid van echte
superhelden! Ze rennen, springen, klimmen en rollen alsof ze een
geheime missie moeten volbrengen. Door speelse en uitdagende
opdrachten trainen ze kracht, snelheid, behendigheid en
samenwerking. Elke leerling ontdekt zijn of haar eigen superkracht!

Inhoud box

5 Hoedjes

1 Camouflage net
4 Markeerschijven
12 Maskers + cape
20 Memory stukken
1 Touw

1 Rol afzetlint

6 Frisbees

20 Hoedjes

8 Roze ballen

8 Oranje lintjes

8 Gele lintjes

8 Rode lintjes

8 Groene lintjes

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00
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EXPEDITIE ROBINSON

Beschrijving

Net als op tv! in teamverband telkens een andere uitdaging aangaan.
De oefeningen vergen samenwerking en behendigheid! Wie zijn de
echte Robinsons uit de groep?

Inhoud box

12 Lintjes

10 Hoedjes

2 Focusringen

2 Rugby ballen
16 Focusgootjes
4 Tennisballen

1 Lange touw

1 Touwtrektouw
10 Blinddoeken
2 Mijnenveger sets
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00




ARCHERY TAG

Beschrijving

Boogschieten wordt een spannend spel! Tijdens deze les leren de
leerlingen gericht mikken en schieten met speciale, veilige pijlen. In
teamverband strijden ze in een uitdagend spel vol actie, tactiek en
behendigheid. De activiteit is afgestemd op leeftijd en ervaring, zodat
iedereen op een veilige en sportieve manier mee kan doen.

Inhoud box

2 Maskers (rood en blauw)

12 Easy tag bogen

36 Pijlen (roze, zwart en geel)
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 75,00
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HANDBAL

Beschrijving

Rennen, passen en scoren! Tijdens deze les maken de leerlingen
kennis met de basisvaardigheden van handbal: gooien, vangen,
vrijlopen en natuurlijk mikken op het doel. In kleine teams spelen ze
wedstrijdjes waarbij samenwerken en spelinzicht centraal staan.

Inhoud box

3 Rode ballen

1 Handballen maat O
5 Handballen maat 1
5 Handballen maat 2
12 Hoedjes

1 Kub

3 Rugby ballen

12 Lintjes

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00



Beschrijving

Springen, werpen en rennen! Tijdens deze les ontdekken de leerlingen
de veelzijdigheid van atletiek. Ze oefenen met onderdelen als
verspringen, sprinten en mikken met werpvoorwerpen, waarbij kracht,
snelheid en codrdinatie centraal staan!

Inhoud box

1 Voetbal

1 Basketbal

5 Tennisballen

6 Ringen

6 Estafette stokken
16 Hoedjes

2 Touwladder

6 Hekjes

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00
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Beschrijving

Houd je racket of badje goed vast, want we gaan tafeltennissen,
tennissen en badmintonnen. Techniek en spel oefenen en als afsluiter

een leuk toernooi!

Inhoud box

4 Tennisrackets

8 Tennisballen

8 Tafeltennis batjes

14 Tafeltennis balletjes

8 Badminton rackets klein
12 Shuttles

4 Badminton rackets groot
1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00
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Beschrijving

Een unieke teamsport met een reusachtige bal! Tijdens deze les draait
alles om samenwerken, snel reageren en strategisch spelen. De
leerlingen leren de basisregels van Kin-Ball en werken in teams om de
bal in het spel te houden en punten te scoren!

Inhoud box

1 Electrische pomp

1 Kinball

2 Touwtjes om dicht te maken
15 Lintjes in 3 kleuren

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 1
Totale kosten: € 50,00
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BAMBOESTIEK

Beschrijving

Bamboestieken is een creatieve kunst- en bouwvorm waarbij
bamboestokken en elastieken de basis zijn. Met deze eenvoudige
materialen kun je de meest indrukwekkende constructies maken: van
kleine kunstwerken tot grote bouwwerken die je écht kunt gebruiken.
Het is niet alleen leuk om alleen te doen, maar ook ideaal als
groepsactiviteit of teambuilding.

Of je nu kiest voor een hut, een piramide of een vrij kunstwerk,
bamboestieken daagt je uit om creatief, technisch en samenwerkend
bezig te zijn.

Inhoud box

1 Set grote stokken
1 Set Elastieken

1 Handleiding

Algemeen
Aantal: 2
Totale kosten: € 50,00

INTERESSE? OF HEB JE NOG VRAGEN OVER
DE BEWEEGBOXEN?

Neem contact op met Lobke

via 013-889 8111 of
lobke.vannistelrooij@beweegburo.nl




)
4

B het 013-889 8111
Beweeg info@beweegburo.nl
mmm Buro www.beweegburo.nl
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