
WIJ BEWEGEN 
GEMEENTEN
STRUCTURELE EN KWALITATIEVE AANDACHT VOOR
BEWEGING IN JOUW GEMEENTE!



ONZE KERN
Wij zijn ervan overtuigd dat: 

Bewegen een essentieel onderdeel is van levensgeluk; 

Bewegen een pijler is voor de totale ontwikkeling van
kinderen;

Bewegen een belangrijke functie vervult in het
levenslange sociale netwerk van mensen; 

Een gezond lichaam bijdraagt aan een gezonde geest.

Daarom is onze kern:

Bevlogen werken aan een
leven lang bewegen!
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Wij beloven dat wij in lijn met de visie van onze opdrachtgevers
kinderen, jongeren en volwassenen met inspirerende en
vernieuwende beweeglessen in beweging brengen en bijdragen
aan een gezonde leefstijl.

Daarom zijn wij: dé partner in BeweegPlezier!

ONZE BELOFTE
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Jouw gemeente in beweging? Dat begint
met helder beleid en een duidelijke strategie.

BELEID & STRATEGIE

Wat is het doel op het gebied van gezondheid, sport en
bewegen? Hoe wordt dat gerealiseerd?

Met energie en een vernieuwende aanpak stellen we
vervolgens doelstellingen en kaders op. Voldoende
maatschappelijk draagvlak is daarbij essentieel.
Vanuit een duidelijke basis gaan we aan de slag.
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Onze buurtsportcoaches zijn aanpakkers!

BUURTSPORTCOACHES

Zij zorgen voor sterk en gevarieerd bewegingsonderwijs
aan de hand van onze eigen BeweegMethode,
ondersteunen sportverenigingen, organiseren
beweegactiviteiten en evenementen, bieden tussen- en
naschoolse activiteiten aan, verzorgen MRT, maken werk
van een beweegaanbod voor ouderen en meer.

Wij ontzorgen gemeenten. Nemen de coördinatie en de
uitvoering graag uit handen. Overleg en verantwoording
vindt natuurlijk altijd plaats. Zelf een actievere rol? Je hebt
ons aan je zijde. 6



Jongeren bereiken en activeren door middel van sport-
en beweegactiviteiten en events.

Onze buurtsportwerkers weten met de juiste aanpak en
passende activiteiten een belangrijke groep jongeren te
activeren en te motiveren. Ze kennen het sociaal-
maatschappelijke veld en werken samen met andere
(hulpverlenende) partners en partijen.

Sport als middel; dat is onze kracht!

BUURTSPORTWERK
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Klik hier om te lezen
hoe een dag als
buurtsportwerker eruit
ziet:

Beeld: Adidas Breaking project met BB

https://beweegburo.nl/een-dag-bij-buurtsportcoach-silvano/


Jullie als gemeente willen graag het
bewegingsonderwijs vormgeven op basis van goede
kwaliteit en hoge intensiteit. Ook wij zien dat als één
van onze belangrijkste taken.

Ons streven naar goed, gevarieerd en intensief
bewegingsonderwijs heeft geleid tot een zelf
ontwikkelde methode die garant staat voor
aantrekkelijke lessen in alle beweegdomeinen, waarin
met veel plezier intensief en gedifferentieerd bewogen
wordt: de BeweegMethode.  

Samen voor BeweegPlezier!

BEWEGINGSONDERWIJS

De BeweegMethode
Lessen voor alle groepen: 1-8
Het hele schooljaar, 2 lessen per week
Zowel speelzaal als gymzaal
Uitgewerkte lessen, direct te gebruiken
Online beschikbaar op alle devices
Voldoet aan kerndoelen SLO & adviezen
Curriculum.nu
Constante updates door onze
vakleerkrachten
420 online lessen! 8

https://beweegburo.nl/beweegmethode/


Een sterk en gevarieerd lokaal sportaanbod

VERENIGINGSONDERSTEUNING

Wij kennen het speelveld en de uitdagingen van de
verenigingen.

Met onze expertise leveren wij een bijdrage aan
belangrijke thema’s zoals ontwikkeling van technisch
kader, vrijwilligersbeleid, veilig sportklimaat en meer.
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Met plezier bewegen. Dat kan bij uitstek
tijdens een aantrekkelijk ‘beweegevent’.

EVENEMENTEN

Koningsspelen voor de jeugd, kennismakingsclinics
voor volwassenen, passende evenementen voor
bijzondere doelgroepen. Zomaar een kleine greep uit
de mogelijkheden. Wij realiseren het!

10Beeld: Jan Stads/ Pix4Profs

Scan de QR-code voor
een voorbeeld van de
door ons georganiseerde
Koningsspelen in
Hilvarenbeek:

Klik hier om te zien hoe wij
samen met de gemeente
Waalwijk een
inspiratiesessie hebben
georganiseerd:

https://beweegburo.nl/terugblik-inspiratiesessie-waalwijk/


Iedereen in beweging!

BEWEEGADVIES

Het BeweegBuro is voor meerdere gemeenten een
graag geziene gesprekspartner. Zo gingen de
gemeenten Waalwijk, Loon op Zand, Dongen,
Hilvarenbeek en Goirle je al voor.

Vaak gaat onze advisering over het opzetten en
uitvoeren van beweeg- en gezondheidsbeleid voor
onderwijs en kinderopvang. Het BeweegBuro is ook
betrokken bij projecten voor de gezonde school en de
gezonde kinderopvang.
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Overal actief!

BEWEEGADVIES

Verder zijn we actief op het gebied van:
BIOR (Bewegen in de openbare ruimte)
JOGG (Jongeren op gezond gewicht)
Specifieke doelgroepen zoals: senioren, kleuters en
programma’s voor statushouders
Regeling specifieke uitkering sport en bewegen
Gezondheidsbevordering
Cultuurparticipatie
Sport & Cultuur
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Christine Scheerders,
Beleidsadviseur gemeente
Hilvarenbeek

SAMEN VOOR SUCCES!

Ans Maijers, Beleidsadviseur
sport & bewegen gemeente
Waalwijk

We werken vanuit de gemeente Waalwijk
reeds sinds 2013 samen met Het
BeweegBuro. Deze enthousiaste en ervaren
sportprofessionals zetten zich samen met
andere lokale partners in om onze inwoners,
met name de kinderen, sport en bewegen
te laten ontdekken en een gezonde leefstijl
te ontwikkelen. ”een uitstekende partner.”

Wij werken al een aantal jaren samen met
het BeweegBuro voor de inzet van de
beweegcoaches. Het zijn kundige, ervaren
en enthousiaste mensen. Ze kennen de
organisaties en weten de juiste mensen te
vinden. Ze zijn goed op de hoogte van wat
er in onze gemeente speelt. Kortom, het is
fijn samenwerken.

Een fijne samenwerking Collega’s met een gezamenlijke
droom!
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Met meer dan 25 jaar ervaring is het BeweegBuro dé partner in
BeweegPlezier. Wij bieden maatwerk oplossingen waarmee wij impact
maken in jouw gemeente! Dit doen we met onze expertise en ons netwerk
van BeweegProfessionals, scholen, verenigingen en gemeenten.

Benieuwd naar wat anderen 
over ons zeggen?

SUCCESVERHALEN

https://beweegburo.nl/nieuws/klantervaring/#berichten


SAMEN VOOR (NOG) MEER
BEWEEGPLEZIER!
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Bezoek via de QR-code onze website of neem 
direct contact met ons op. Collega Tjalle staat je graag te woord!

tjalle.hoogsteen@beweegburo.nl
Tjalle

+(31) 6 16 02 42 65

mailto:tjalle.hoogsteen@beweegburo.nl
tel:+(31)616024265
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